Hoi

k ben Karen, met de
[ K van Krachtige Kwetsbaarheid.

Talenten waarmee ik mezelf zou omachrijven en door anderen omechreven wordt:
invoeler - meedenker - balanszoeker - vertrouweling - bezige bij - doorkauwer - etille helper - detailvinder -
mooimaker - groeimotor - efeervoeler - bruggenbouwer - bewuste beweger - kangengever - jazegger :-)

Verder ben ik graag trotee mama van < hartendiefjes en gelukkige vrouw van een gchat van een man.
Yoga, wandelingen in de natuur, fotografie en creatief prullen vullen mijn urije tijd.

Doorheen alles wat het leven me brengt, probeer ik milder naar mezelf en de mengen rondom me te kijken en te
handelen. ‘Derfectly imperfect’ als dagelijkee mantra helpt me daarbij.
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Als hulpverlener vind ik het belangrijk om een veilige, verbindende, warme en rugtige plaate te cresren van waaruit
groei en herstel kunnen ontetaan. Je kan bij mij terecht met kleine, matige tot grotere zorgen rond het welbevinden
van jezelf, je kind of je gezin. Met zachtheid echudden we je wereld op.

Pedagogisch Authentiek Veerkrachtig Verbinden; zo omechrijf ik mijn misgie en vigie liefst in het kort. Samen vormen
deze letters het woord PAUW (VV) een bijzondere vogel die ik graag ale krachtdier op mijn netulieg hou.

Met een frisge blik en de terechte fierheid bekijken we jouw talenten en innerlijke kracht, je veerkracht en je
verenpracht. Telkene met voldoende ruimte en aandacht voor je kuetsbaarheden en de gevoelens die daarbij mogen
gtromen.

Vanuit het groeidenken kijken we naar de levensdomeinen waarin de dingen wat etroever verlopen en focuggen we op
_je kiemkracht om te bloeien en te stralen.

Samen met jou creger ik graag een momentum om richting je waarden en doelen te groeien.
Even stiletaan. Ademhalen. Aandacht geven. Lichter leven.

Je mag er zijn met alleg wat er ig.

Trote ale een PAUW op jou.
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Levenglang leren en een groeimindeet draagt bij tot mijn persoonlijke ontwikkeling en breidt mijn expertise uit om
anderen te begeleiden.

In 2007 etudeerde ik aan de KU.Leuven af als magter in de klinische orthopedagogiek met een gpecialicatie in
leerproblemen en gedrageproblemen. Nadien verdiepte ik me in ASS via een Postgraduaat Autieme aan de Katholieke
Hogeschool Limburg. Verder volgde ik de opleiding tot Kindertalentenfluisteraar. Momenteel neem ik deel aan het
Jjaartraject ‘Afgectemd Opuoeden’. In het najaar zal ik ook het traject tot HARPLY. coach volgen. Tevens verdiep ik
me in de toepagsing van Acceptance & Commitment Therapy bij ASS en bij kinderen en jongeren. Verder staan er
nog heel wat andere interegsante vormingen op mijn wishlist :-)

De voorbije 16 jaar deed ik ervaring op binnen volgende sectoren: Buitengewoon onderwije (type [, 7, 8, 9), Gewoon
onderwije, Multifunctioneel centrum voor kinderen en jongeren/jonguolwassenen met verhoogde zorgnoden (ASS,
DSH, SU, Kinderopvang voor baby’e en peuterg

What we krow malterd, but who we are mallerns more - Erené Brown

[k ontmoet je graag in mildheid tijdeng een intakegesprek.
We exploreren samen je hulpuraag en bekijken wat er nodig is.
De begeleiding duurt zo kort ale mogelijk en zo lang als nodig.

Warme groet

Karen
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